ふれあい訪問活動対象者チェックリスト

　ふれあい訪問活動は、「地域の中で孤立している人」、または「地域から孤立するおそれのある人」を対象とした活動です。
[bookmark: _GoBack]　このチェックリストは、ふれあい訪問活動の対象となる人を判断する際の目安として作成したものです。

＜次のいずれかの項目に該当する人＞
□ほとんど、または、全く外出しない。
→外出の頻度が概ね週1回未満

□おしゃべりをする友人、近所の人、親戚がいない。
→会話の頻度が概ね週１回未満（ふれあいサロンや友愛訪問での会話を除く）

□困ったときに手伝ってくれる（頼れる）人がいない。
→ちょっとした困り事（荷物等の移動、相談相手、電池や電球の交換など）を解決す
ることが難しい

□年末年始を一人で過ごす。

　□熱を出して寝込んでも誰も来てくれない。
　　↑この項目にチェックがつく場合は、特に孤立が明確であるといえます。


※本チェックリストは、あくまでも目安ですので、単純に「該当する項目があるので対象者にする」、「該当する項目が無いので対象者にしない」ということではなく、ご本人の生活状況や家族関係などと同様に、ひとつの判断材料としてご活用ください。
