
☆パタカラ体操☆ 

ステップ① 

 「パ」「タ」「カ」「ラ」を各５回ずつ発音しましょう。 

 

ステップ② 

 「パタカラ」を５回、はっきり発音しましょう。 

 

ステップ③ 

 「♪うさぎとかめ」を「パタカラ」で歌ってみましょう。 

 

も し も し か め よ     かめさんよ 
パタカラパタカラ       パパタカラ 

 
せ か い の う ち       おまえほど 
パタカラパタカラ       パパタカラ 

 
あ ゆ み の の ろ い     ものはない 
パパタタカカララ       パパタカラ 
 
どうしてそんなに       のろいのか 
パパタタカカララ       パパタカラ 
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