
１）実施地区の住民を対象としている団体 　　　　（R7.4現在）

毎月第２・４火曜日

毎月第２・４水曜日

毎月第１・３火曜日

10：00～11：30

毎月第１・３木曜日

毎月第１土曜日

　　第３水曜日

13：30～15：00

第１・３火曜日

毎月第２・４木曜日

毎月第２・４火曜日

10：00～11：30
※3回行う月もある

毎月第１～第４月曜日

10：00～11：30

毎月第１・３水曜日

毎月第１・３月曜日

２）対象者を限定していない団体

毎月第1～第4火曜日

毎月第２火曜日

毎月第１～第４金曜日

毎月第１～第４水曜日

毎月第４月曜日

10．介護予防運動に特化した「通いの場」

八神桑原にこにこクラブ 旧オバタ衣料
   桑原町八神地区にお住まい
　の方ならどなたでも13：30～15：０0

にぎやかサロン 羽島円空資料館

 三ツ柳なかよし会 三ツ柳公民館
   正木町三ツ柳地区にお住ま
   いの65歳以上の方

市場健康体操

曲利にこにこ会 曲利公民館

   小熊町東小熊地区にお住ま
　いの60歳以上の方9：30～11：00

13：30～15：00
ハツラツ長寿クラブ 永明寺

(小熊町西小熊1437)

団 体 名 会　  場

10：00～11：00

不破一色公民館

お住まいの地区や年齢等に関
係なくどなたでも参加可能

10：00～11：30

　正木町不破一色地区にお住
　まいの方ならどなたでも10：00～11：30

かよう会 大日堂
(竹鼻町飯柄845)

すいよう会
羽島市資源物
ストックヤード

けんこう会
足近町コミュニ
ティセンター

団 体 名 会　  場 日　  時 対 象 者

活き生きクラブ 上大浦集会所
   正木町上大浦地区または光
   法寺地区にお住まいの65
   歳以上の方9：30～11：00

   正木町曲利地区にお住まい
　の方ならどなたでも

大浦新田すこやかクラブ 大浦新田公民館
   正木町大浦新田地区にお住
　まいの方ならどなたでも

東小熊にこにこクラブ

グッドジョブ羽島
（あいそら羽島） 15：00～17：00

東小熊公民館

STUDIOMUI
   正木町南及地区にお住まい
   の方ならどなたでも13：30～15：00

輪っしょいクラブ　

新井いきいきクラブ 新井区福祉会館
   正木町新井地区にお住まい
   の方ならどなたでも

須賀にっこり会 須賀公民館
　正木町須賀地区にお住まい
　の方ならどなたでも

不破一色はつらつクラブ

10：00～11：00

   上中町にお住まいの方なら
　どなたでも

対 象 者

13：30～15：０0

日　  時

10：00～11：00
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